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숨관가지를 확장(이완)시키므로 Ⅲ은 (나)이고, 체성신경계의 운동신경

에 의해 다리가 올라가므로 Ⅰ은 (다)이며, Ⅱ는 (가)이다.

ㄴ. Ⅲ은 숨관가지가 확장(이완)되게 하므로 교감신경에 해당한다. 따라

서 Ⅲ을 일으키는 원심성신경은 (나)이다.

ㄷ. Ⅱ는 부교감신경인 (가)에 의해 일어난다. (가)의 신경절이전 뉴런의 

신경세포체가 숨골에 있으므로 ‘소화액 분비가 촉진된다.’는 Ⅱ의 반응에 

해당한다.

바로알기  | ㄱ. (다)는 Ⅰ을 일으키는 체성신경계의 운동신경이므로 ㉠ 

부위에 신경절이 없다.

항상성 유지의 원리항상성 유지의 원리13

313 ⑴ × ⑵ × ⑶ × ⑷ ◯ ⑸ ◯

빈출 자료 보기 97쪽

315	 호르몬은 내분비샘에서 생성되어 혈관으로 분비되고, 혈액을 따

라 이동하다가 표적세포에 작용한다. B는 호르몬 ㉡을 분비하는 내분비

샘, D는 호르몬 ㉠을 분비하는 내분비샘이고, A는 ㉠의 표적세포, C는 

㉡의 표적세포이다.

ㄱ. A는 ㉠에 대한 수용체가 있는 ㉠의 표적세포이다.

ㄷ. ㉠과 ㉡은 혈액을 따라 온몸으로 이동하다가 표적세포에 작용한다.

바로알기  | ㄴ. ㉡은 내분비샘 B에서 생성되어 별도의 분비관 없이 혈관

으로 분비된다.

316	 사람성장호르몬은 뇌하수체전엽에서 분비되고, 인슐린은 이자

에서 분비된다. 따라서 A는 뇌하수체전엽, C는 이자이고, B는 부신이다.

ㄱ. 뇌하수체전엽(A)에서 생식샘자극호르몬이 분비된다.

ㄴ. 부신(B)에서 심장박동을 촉진시키는 에피네프린이 분비된다.

ㄷ. 이자(C)의 β세포에서 분비되는 인슐린(ⓐ)은 혈당량을 감소시키는 

호르몬이다.

317	 갑상샘자극호르몬(TSH)을 분비하는 A는 뇌하수체전엽이며, 

타이록신을 분비하는 B는 갑상샘이다. 콩팥에서 물의 재흡수를 촉진하

는 호르몬인 ㉠은 항이뇨호르몬(ADH)이며, 항이뇨호르몬(ADH)(㉠)

을 분비하는 C는 뇌하수체후엽이다.

ㄱ. 뇌하수체전엽(A)에서 분비된 갑상샘자극호르몬(TSH)이 갑상샘(B)

을 자극하여 타이록신의 분비를 촉진하므로 갑상샘(B)에는 갑상샘자극

호르몬(TSH)의 표적세포가 있다. 

ㄴ. 갑상샘에서 분비되는 타이록신의 양은 음성피드백으로 조절되어 혈

중 타이록신의 농도가 일정하게 유지된다.

ㄷ. 콩팥에서 물의 재흡수를 촉진하여 혈장 삼투압을 조절하는 ㉠은 항

이뇨호르몬(ADH)이다.

318	 자궁수축을 촉진하는 A는 옥시토신이고, 물질대사를 촉진하는 

B는 타이록신이며, C는 글루카곤이다.

ㄴ. 물질대사를 촉진하는 B는 타이록신이다.

바로알기  | ㄱ. 자궁수축을 촉진하는 호르몬인 옥시토신(A)은 뇌하수체

후엽에서 분비된다.

ㄷ. 글루카곤(C)은 간에서 글라이코젠의 분해를 촉진하여 혈당량을 증가

시킨다. 인슐린이 간에서 글라이코젠의 합성을 촉진하여 혈당량을 감소

시킨다.

319	 A는 갑상샘, B는 뇌하수체전엽, C는 부신속질, D는 이자이다.

ㄱ. A는 갑상샘이다.

ㄷ. 부신속질(C)에서 분비되는 에피네프린은 혈당량을 증가시키고, 이자

(D)에서 분비되는 글루카곤도 혈당량을 증가시킨다.

바로알기  | ㄴ. 뇌하수체전엽(B)에서는 갑상샘(A)과 생식샘 등에 작용하

는 호르몬이 분비되며, 이자(D)에 작용하는 호르몬은 분비되지 않는다.

320
특징

호르몬 ㉠ ㉡ ㉢

A ◯ ? ◯

B ⓐ × ◯

C ◯ ◯ ⓑ

(가)

특징(㉠￣㉢)

• 부신에서 분비된다. 

•혈당량을 증가시킨다. 

•혈액을 따라 이동한다. 

(나)

에피네프린 

글루카곤 

인슐린 ×

×

◯

(◯: 있음, ×: 없음)

에피네프린 ➡ ㉡

 글루카곤, 

 에피 네프린 ➡ ㉠

인슐린, 글루카곤, 에피네프린 ➡ ㉢

부신에서 분비되는 호르몬은 에피네프린이고, 혈당량을 증가시키는 호

르몬은 글루카곤, 에피네프론이며, 혈액을 따라 이동하는 호르몬은 인슐린, 

글루카곤, 에피네프린이다. 하나의 호르몬만이 나타내는 특징인 ㉡이 

‘부신에서 분비된다.’이고, 이 특징을 나타내는 C가 에피네프린이다. 

313	 ㉠은 시상하부에서 분비되는 갑상샘자극호르몬방출호르몬

(TRH), ㉡은 뇌하수체전엽(A)에서 분비되는 갑상샘자극호르몬(TSH)

이다. A는 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)의 표적기관인 뇌하수체

전엽, B는 갑상샘자극호르몬(TSH)의 표적기관인 갑상샘이다. 

⑷ 갑상샘에서 분비되는 타이록신의 분비량은 음성피드백으로 조절되어 

혈중 타이록신의 농도가 일정하게 유지된다.

⑸ 혈중 타이록신의 농도가 높아지면 음성피드백으로 갑상샘자극호르몬

방출호르몬(TRH)(㉠)의 분비와 갑상샘자극호르몬(TSH)(㉡)의 분비

가 각각 억제된다.

바로알기  | ⑴ A는 뇌하수체전엽, B는 갑상샘이다.

⑵ ㉠은 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH), ㉡은 갑상샘자극호르몬

(TSH)이다.

⑶ 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)(㉠)의 분비가 촉진되면 갑상샘

자극호르몬(TSH)(㉡)의 분비가 촉진된다.

314 ② 315 ③ 316 ⑤ 317 ⑤ 318 ① 319 ④ 

320 ② 321 ④ 322 ② 323 ⑤ 324 ③ 325 ④ 

326 ㉠ 시상하부, ㉡ 갑상샘 327 해설 참조   328 ①   

329 ③  330 ⑤

98쪽~101쪽필수 기출난이도별

314	 ① 호르몬은 적은 양으로 특정 조직이나 기관의 생리작용을 조

절하는 물질이다.

③, ④ 호르몬은 혈액을 따라 이동하다가 표적세포에만 작용한다.

⑤ 호르몬의 분비량이 정상 범위보다 많으면 과다증이 나타나고, 정상 

범위보다 적으면 결핍증이 나타난다.

⑥ 호르몬은 항상성 유지 및 발생, 생식, 성장 등에서 중요한 역할을 한다.

바로알기  | ② 호르몬은 내분비샘에서 생성되어 혈관으로 분비된다.
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시상하부에서 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)의 분비가 촉진되

면 뇌하수체전엽에서 갑상샘자극호르몬(TSH)의 분비가 촉진되며, 그 

결과 갑상샘에서 타이록신의 분비가 촉진된다. 따라서 (가)는 시상하

부, (나)는 뇌하수체전엽, (다)는 갑상샘이며, ㉠은 갑상샘자극호르몬

(TSH), ㉡은 타이록신이다.

ㄴ. 갑상샘자극호르몬(TSH)의 표적기관은 갑상샘(다)이다.

ㄷ. 혈중 타이록신(㉡)의 농도가 정상보다 높아지면 음성피드백으로 갑

상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)의 분비와 갑상샘자극호르몬(TSH)

의 분비가 각각 억제된다.

바로알기  | ㄱ. (가)는 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)이 분비되는 

시상하부이다. 

326	 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)이 분비되는 내분비샘인 

㉠은 시상하부이고, ㉡은 갑상샘이다. 

327	 모범 답안 혈중 타이록신(가)의 농도가 증가하면 음성피드백에 의

해 갑상샘자극호르몬(TSH)(나)의 분비가 억제된다.

해설 갑상샘(㉡)에서 분비되는 호르몬인 (가)는 타이록신이고, (나)

는 갑상샘자극호르몬(TSH)이다. 

채점 기준 배점

음성피드백을 언급하며 (나)의 분비 변화를 옳게 서술한 경우 100 %

(나)의 분비 변화만 옳게 서술한 경우 40 %

328
타이록신 TRH

또는

TSH

(

상
댓
값)

㉠
의 

농
도

0
A B C

(

상
댓
값)

㉡
의 

농
도

0
A B C

• 갑상샘을 제거한 쥐 B, C에서는 타이록신의 농도가 낮다. ➡ ㉠은 타이록신

• 갑상샘을 제거한 쥐 C에서는 TRH와 TSH의 농도가 높다. ➡ ㉡은 TRH 또는 TSH 

• 갑상샘을 제거한 쥐 B에 ⓐ를 주사한 후 ㉡의 농도가 갑상샘을 제거하지 않은 쥐 A와 같다. ➡ ⓐ

는 타이록신

시상하부에서 분비되는 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)은 뇌하수

체전엽에서 갑상샘자극호르몬(TSH)의 분비를 촉진하고, 뇌하수체전엽

에서 분비된 갑상샘자극호르몬(TSH)은 갑상샘에서 타이록신의 분비를 

촉진한다. 혈중 타이록신의 농도가 높아지면 음성피드백에 의해 갑상샘

자극호르몬방출호르몬(TRH)의 분비와 갑상샘자극호르몬(TSH)의 분

비가 억제된다. 타이록신은 갑상샘에서 분비되므로 갑상샘을 제거한 쥐

에서는 타이록신의 농도는 낮고, 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)

과 갑상샘자극호르몬(TSH)의 농도는 높게 유지된다. 따라서 ㉠은 타이

록신이다. B에만 ⓐ를 주사한 후 B에서 ㉡의 농도는 갑상샘이 제거되지 

않은 A와 같이 낮게 유지되고, C에서는 ㉡의 농도는 높게 유지되므로 

ⓐ는 타이록신(㉠)이고, ㉡과 ㉢은 각각 갑상샘자극호르몬방출호르몬

(TRH)과 갑상샘자극호르몬(TSH) 중 하나이다.

ㄱ. 타이록신(㉠)의 분비는 음성피드백에 의해 조절된다.

바로알기  | ㄴ. 혈중 타이록신(ⓐ)의 농도가 높아지면 갑상샘자극호르몬

방출호르몬(TRH)과 갑상샘자극호르몬(TSH)의 분비가 억제된다. 

ㄷ. ⓐ는 타이록신(㉠)이다. ㉢은 갑상샘자극호르몬방출호르몬(TRH)

과 갑상샘자극호르몬(TSH) 중 하나이다.

329

뇌하수체

후엽

뇌하수체

전엽
갑상샘

TRH

뇌하수체전엽(ⓑ)

TSH

시상하부

표적기관

내분비샘 A

내분비샘 B

호르몬 ㉠

ⓐ ⓑ

호르몬 ㉡

타이록신

억제

(가) (나)

하나의 특징만을 나타내는 B가 인슐린이며, ⓐ는 ‘×’이고 ㉢은 ‘혈액을 

따라 이동한다.’이다. A는 글루카곤이며, ㉠은 ‘혈당량을 증가시킨다.’이

다. 에피네프린(C)은 특징 ㉠~㉢을 모두 가지므로 ⓑ는 ‘◯’이다.

ㄴ. ㉠은 글루카곤(A)과 에피네프린(C)이 모두 갖는 특징이므로 ‘혈당량

을 증가시킨다.’이다.

바로알기  | ㄱ. ⓐ는 ‘×’, ⓑ는 ‘◯’이다.

ㄷ. A는 글루카곤, B는 인슐린, C는 에피네프린이다. 

321	 A는 난소이고, 항이뇨호르몬(ADH)은 뇌하수체후엽에서 분

비되므로 C는 뇌하수체후엽이며, B는 뇌하수체전엽이다. 뇌하수체전엽

(B)과 뇌하수체후엽(C)은 시상하부의 명령에 따라 호르몬을 분비하며, 

뇌하수체전엽(B)에서 분비되는 생식샘자극호르몬(ⓐ)에 의해 난소(A)

에서 에스트로젠(ⓑ)의 분비가 촉진된다. 따라서 ㉠은 뇌하수체후엽(C), 

㉡은 뇌하수체전엽(B), ㉢은 난소(A)이다. 

ㄱ. ㉠은 뇌하수체후엽(C)이다.

ㄴ. 뇌하수체전엽(B, ㉡)에서 분비되는 생식샘자극호르몬(ⓐ)에 의해 난

소(A, ㉢)에서 에스트로젠의 분비가 촉진되므로 에스트로젠은 ⓑ에 해

당한다.

바로알기  | ㄷ. 뇌하수체전엽(B, ㉡)에서는 부신속질이 표적기관인 호르

몬이 분비되지 않는다.

322	 ㄷ. 신경계와 내분비계는 신호를 전달하여 항상성 유지에 관여

한다.

바로알기  | ㄱ. 신호 전달 효과는 신경계는 빨리 사라지고 내분비계는 오

래 지속되므로 신호 전달 효과의 지속 시간은 신경계에 비해 내분비계가 

길다.

ㄴ. 특정 신호의 작용 범위는 신경계가 내분비계에 비해 좁다.

323	 (가)는 내분비계에 의한 신호 전달이고, (나)는 신경계에 의한 신

호 전달이다. 물질 ⓐ는 세포에서 혈관으로 분비되어 혈액을 따라 이동

하다가 수용체가 있는 표적세포에만 작용하므로 호르몬이다. 물질 ⓑ는 

뉴런의 축삭돌기 말단에서 분비되는 신경전달물질이다.

ㄱ. 호르몬(ⓐ)은 내분비샘에서 생성된다.

ㄴ. 신호 전달 효과는 내분비계에 의한 신호 전달(가)이 신경계에 의한 

신호 전달(나)보다 비교적 오래 지속된다.

ㄷ. ㉠에는 뉴런의 축삭돌기 말단에서 분비된 신경전달물질(ⓑ)에 대한 

수용체가 있다.

324	 (가)는 신경계에 의한 신호 전달이고, (나)는 내분비계에 의한 신

호 전달이다. 물질 ㉠은 신경전달물질, 물질 ㉡은 호르몬이고, 세포 A는 

내분비세포이다.

ㄱ. 신호 전달 속도는 신경계에 의한 신호 전달(가)이 내분비계에 의한 

신호 전달(나)보다 빠르다.

ㄴ. 신경전달물질(㉠)과 호르몬(㉡)은 모두 화학 물질이다.

바로알기  | ㄷ. 호르몬(㉡)을 분비하는 세포 A는 내분비세포이다. 표적

세포는 특정 호르몬의 수용체가 있어 해당 호르몬의 작용으로 변화가 일

어나는 세포이다.
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(나)
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억제 억제
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시상하부 뇌하수체전엽 갑상샘

음성피드백
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